] SALUTE La lotta alla paraplegia ha il suo alfiere

Jate il Nobel a Brunel_li |
arantisce Montalcini

[a fatto scoperte rivoluzionarie, ha ridato speranza a tante persone
ndannate alla sedia a rotelle», dice la grande scienziata, «e il suo lavoro
1 aprendo nuove possibilita di cura». Ma, al solito, i fondi scarseggiano

Edoardo Rosati

Brescia, [ebbraio
| utro una grande
| sfima nel con-

[ronti di Giorgio.

La sua tenacia

nel combatlere

bisturi i danni al midollo spi-
e ha saputo sposarsi con l'in-
le del ricercatore. E le sue
yperte in laboratorio hanno
imente riscritto quello che si
nosceva sul funzionamento
[le ecllule nervose. Ecco per-
é hadeciso di candidarlo al
emiaNobel per la Medicinas.
«Giogion, il professor Bru-
1li, scride con un velo d'im-
irazz¢ Comprensibilissimo.
iche pruno come lui, cosi av-
zzo ae sfide e alle «prime
ondia» in sala operatoria.
el restd quelle parole proven-
mo dain’autentica icona del-
scienz; la prolessoressa Rita
avi Motalcini, la neurobiolo-
1 che alinizio degli anni Cin-
panta ritld al mondo il fattore
i crescilinervoso, il celeberri-
10 NGF, uciale nello svilup

nella dferenziazione delle
ellule nwvose. Per circa un
entenniq'e tulfala nelle ricer-
he su quita «magica» protei-
a ¢ sul sumeccanismo d'azio-
e. E nel 186, a coronamento
¢i mille srzi, il Premio Nobel
er la Mecina, Nella motiva-
ione delremio, si legge un

DI NUOVO IN PIEDI
DOPO LINCIDENTE

Pescar:Gigliola Centurelli, 32,
pardlegica per un incidente
stradle, si alza puntellandosi

su duenstoni «a 4 piedis, sotto
i oechi dei fisioterapisti

e di Girgio Brunelli (a destra),
Siama Villa Serena, nel 2004,
il cento dove ha avuto luogo la
lunga mbilitazione della donna,
opeata da Brunelli nel 2000,

passaggio che recila: «In prece-
denza, i neurobiologi non ave-
vano idea di quali processi in-
tervenissero nella corretta in-
nervazione degli organi e dei
tessuti dell'organismo». Ma
guarda un po'... Qualcosa d'ana-
logo potrebbe perfettamente
adattarsi anche all'operato di
Brunelli, classe 1925, nome for-
te dell'ortopedia e della trauma-
tologia nel nostro Paese. E stato
il primo, in Italia, a cseguire
protesi totali d'anca (nel 1964) e
reimpianti d’arti (nel 1973), e da
quasi trent'anni ha abbracciato
una missione giudicata impos-
sibile dai piit: restituire il cam-
mino al paraplegico. Una mis-

sione che nel luglio del 2000 ha
portato Giorgio Brunelli, presi-
dente della Fondazione per la ri-
cerca sulle lesioni del midollo
spinale, a siglare un rivoluzio-
nario intervento su Gigliola
Centurelli, paraplegica a 27 an-

ni per un incidente stradale.
«Ci0d che ho fatto», ricorda
oggi il nostro professore, «é sta-
to collegare la parte di midollo
spinale situala sopra la lesione
(vitale perché “agganciata” al
cervello) con alcuni nervi in bas-
s0, quelli che controllano le
masse muscolari fondamentali
per i movimenti dell'anca. Colle-
gamento reso possibile da un in-
® continazions alle pag. 79




DUE VITE DEDICATE A STUDIARE
IL NOSTRO SISTEMA NERVOSO

Brescia. Il professor Giorgio Brunelli, 80, con la
professoressa Rita Levi Montalcini, 96: un incontro
eccczionale documentato solo da «Oggis. La fama
mondiale perla nemﬂbiuloﬁi ¢ esplosa nel 1986,
con la vittoria del Premio Nobel per la Medicina in

seguito alla scoperta del «fattore di crescita
nervosor, A quesio prestigioso riconoscimento la
scienziata ha oggi deciso di candidare il professor
Brunelli, da 30 anni impegnato a combattere le
lesioni al midollo spinale.

(Foto Dante Valenza).
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wiitnuazione dalla pag. 76

sto a mo’ di ponte: un tronco
voso prelevato dalla gamba
lla ragazza. Cosi si & riuscitia
tare il tratto interrotto, cioé il
nto del midollo danneggiato
| trauma». Risultati? Si: dedi-
ndo, all'indomani dell'opera-
me, 7-8 ore quotidiane alla
bilitazione (¢ dungue riedu-
ndo I'equilibrio in palestra, al-
parallele, in piscina e alla cy-
tte), oggi Gigliola cammina.
Slcncndgnsi ai tetrapodi (che
no bastoni «a quattro piedi»),
ro cammina. Ritta sulle pam-
. Tornate a esser «sue».

E questa la ragione che ha
into Rita Levi Montalcini a
ndidare Brunelli al Nobel?
), «perché subito dopo il suc-
sso chirurgico, ho voluto son-
rme i retroscena. Capire al mi-
scopio che cosa fosse succes-
nel midollo spinale di Giglio-
dopo l'interventor, racconta il
sfessore. E la caccia, ha por-

irescia ospitera un Centro
r ricerche allavanguardia”

o il nostro a scrgg.ri.re una tra-
wmazione incredibile, «mira-
losax», quasi: il muscolo, mesi
po l'intervento, cambia «fac-
i, riadatta i propri «radar» ¢
lascia stimolare direttamente
| cervello (quando invece i
icri testi» hanno sempre inse-
ato che le masse muscolari
10 animale dagli impulsi pro-
nienti dal midollo spinale).
I'acquisizione scientifica che
| giugno 2005 ¢ stata pronta-
mie %J'Eusa dalla severa rivi-
| Proceedings of the National
ademty of Science, «c ches,
acisa Brunelli, <ha visto la lu-
grazie alla collaborazione de-
Istituti di ricerca dell'univer-
A di Brescia, all'avanguardia
| campo della neurolisiologia,
ctti dal professor Pierfranco
ano, dal professor Sergio Bar-
i, dalla professorcssa Marina
wzi e dal dottor Bruno Guar-
ri». Il risultato, conferma Levi
mtalcini, & una sensazionale
nostrazione della capacita
e hanno i nostri «interruttoris
uromuscolari di «ripro -
wsi». Interviene la professo-
isa: «Ricevere un Nobel & im-
:sa ardua. lo ho dovuto atten-
re ben 30 annil», ridendo.
nnualmente, ogni Nobel della
ma ha il compito di segnalare
arosa di nomi, per la discipli-
che gli compete, da candida-
al prestigioso premio. E io ve-
in Giorgio una “nomination”

eccellente, alla luce dei suoi suc-
cessi in un drammatico campo,
quello dei traumi alla colonna
vertebrale, che ogni anno conta
in Dalia 1.800 nuovi pazienti».
E ancora profondamente in-
namorata, la professoressa Rita.
E la sua passione si chiama
Scienza. Che ha materializzato
fondando un Istituto europeo di
ricerche sul cervello, 'Ebri (Eu-
ropean brain research institu-
te). «Qui perseguiamo due gran-
di obieltivi: esplorare il [unzio-
namento del cervello ¢ tradurre
le conoscenze acquisite in modi
per migliorare, ¢ possibilmente
curare, le malattie del sistema
nervosos. E pure Brunelli, lungi
dal cullarsi nella speranzosa at-
tesa di quel verdetto che I'as-
semblea del Karolinska Institu-
te di Stoccolma pronuncera nel
prossimo dicemgre. tiene anco-
ra saldamente tra le mani la clo-
che della Ricerca: «Sull'esempio
dell'Ebri, vogliamo ora istituire
qui a Brescia I'Escri, I'""Euro-
pean spinal cord research insti-
tute”, che intende incentivare
tutti gli studi speri-
mentali e clinici utili
ad aprire nuove pos-
sibilita di guarigione
sul fronte delle lesio-
ni midollaris. «I1 mio
desiderio? Creare, un domani,
un legame stabile tra 'Ebri e VE-
scris, commenta Levi Montalci-
ni, «affinché la ricerca scientifi-
ca lavori su entrambi i fronti:
cervello e midollo spinale».
Tutto cid, va da sé, significa
riuscire a otienere aiuti econo-
mici da enti accademici italiani
ed europei, nonché da industrie
¢ istituzioni governative... «So
perfettamente che il finanzia-
mento per la ricerca & uno stori-
co tasto dolente, nel nostro Pae-
se», commenla Levi Montalcini,
«Ma solo con un adeguato inve-
stimento economico pud essere
polenziala una scoperta come
quella di Giorgio Brunelli. Vede,
in Italia i fondi sono cronica-
menle scarsi, gestili da gruepi
di potere, versati “a pioggia” ©
non in base al merito. E 21
nostri giovani talenti emigrano.
E al Paese estero che li ospita re-
galano avanzamenti ¢ innova-
zioni scientifiche. Alla fuga dei
nostri cervelli dobbiamo dire:
“Basta!”. Ci vorrebbe un consu-
lente a Palazzo Chigi, d'altissi-
mo livello nella conoscenza del-
la ricerca e della tecnologia, che
fosse a continuo contatto con i
rappresentanti del governo. LI-
talia il petrolio non ce I'ha, ma
pud contare su una ricchezza
enorme di ingegni. Teniamoceli
stretti. Perché sono anche loro
la benzina del nostro futuros.
Edoardo Rosati
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le vitamine amiche dei llﬂlﬂbliil:iq
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ddRagazzi!

11 difficile mestiere di crescere. [ bambini
. ciragazzi, impegnati nel difficile me-
| stiere di crescere, richiedono un apporto
ﬁ’,‘ ~ vitaminico-minerale proporzionalmentc
L maggiore rispetio a quello degli adulti.

Devono infatti soddisfare un duplice lavoro:
® accrescersi fisicamente,

# alimentare la straordinaria attivitd fisica

¢ mentale che la loro eta richiede.

Con VitaSohn Junior, crescere
diventa un gioco da ragazzi!

P~
ATk dei vostri bambini.
W

VitaSohn Junior & 'integratore
vitaminico-minerale (a dosaggio
fisiologico ¢ non farmaco-
logico) pensato proprio per }x
aiutare i nostri figh ad af-
frontare con slancio il gioco, _3" ; ‘)
LA

lo studio, lo sport.
106 simpatici amici. Ogni flacone
di VitaSohn Junior contiene 100 pa-
stiglie che apportano 12 vitamine e
10 minerali ¢ oligoelementi in quan-
titd bilanciata per soddisfare il fab-
hisogno giornaliero di bambini ¢
ragazzi dai 3 anni in poi.
=

Si consigliano, ripartitc | ;;'L\ ]
nella giormata: T _ﬁ{ }
® 4 pastiglie dai 3 ai 5 anni;
® 6 pastiglic dai 6 agli 11 anni;
® 8 pastiglic oltre i 12 anni.
Potrete quindi regolare il numero di
. pastiglic in funzione dell’cti

e delle esigenze nutrizionali




